
Siège à Carcassonne 

85 Avenue Claude Bernard  

CS 60050 

11 890 Carcassonne Cedex 

Du lundi au jeudi 8h30-12h30 / 13h30-17h 

Le vendredi 8h30-12h30 / 13h30-16h 

Antenne de Narbonne 

IN’ESS - Entrée côté parking intérieur 

21, rue du Verdouble 

11 100 Narbonne 

Du lundi au jeudi  9h-12h30 / 13h30-17h 

Le vendredi 9h-12h30 / 13h30-16h 

www.cdg11.fr 

     Narbonne 

04.68.77.79.84 

  Carcassonne 

04.68.77.79.80 

  

Juin 2025 

medecine@cdg11.fr 

Secrétariat 



LA VISITE DE PRÉ-REPRISE 

Qu’est-ce que c’est ? 

Pendant votre arrêt de travail : préparer votre reprise, c’est possible avec la visite mé-
dicale de pré-reprise. 

Vous êtes en arrêt de travail de plus de trois mois et vous êtes inquiet(e) sur votre état 
de santé pour reprendre votre emploi, quelles qu’en soient les raisons. 

Vous pouvez demander un rendez-vous pour une visite de pré-reprise auprès de votre        
service de santé au travail. 

Cette visite médicale est réalisée pendant votre arrêt de travail. Votre employeur n’en 
sera    informé qu’avec votre accord. 

Un mois avant votre reprise effective. 

Quand la demander ? 

Afin d’échanger sur votre situation et d’être accompagné au mieux pour la préparation 
à votre retour à l’emploi. 

Qui peut la demander ? 

Pourquoi la demander ? 

• Vous-même, 
• Votre médecin traitant, 
• Le médecin de travail, 
• Le médecin du comité médical. 

 

Les objectifs 

Anticiper les difficultés pour la reprise de votre emploi et réfléchir aux solutions          
possibles afin de favoriser le maintien dans votre emploi, telles que : 
 

• Un entretien avec le supérieur hiérarchique (avec son accord) régulé par un des                      

professionnels de santé au travail du Centre de gestion (entretien réalisé dans les 

locaux du CDG11), 

• Des aménagements de postes après évaluation du poste par un professionnel de 

l’équipe   préventive, 

• Un temps partiel thérapeutique ou de préconisations de reclassement. 

Notre équipe est à votre disposition  pour toute information. 

 

Vous pouvez la contacter par mail à l’adresse suivante : 

medecine@cdg11.fr 


