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CHARGE DE PROPRETE DES LOCAUX 

CARACTERISTIQUES DU METIER 
AUTRES APPELLATIONS DE 
L’EMPLOI 

Nettoyeur de locaux 
Agent d’entretien 

COMPETENCES REQUISES Techniques de nettoyage / Utilisation des produits chimiques / règles de stockage de produits 
et de matériels / Sensible aux enjeux de développement durable et au tri sélectif 

EXIGENCES 
ORGANISATIONNELLES 
ET RELATIONNELLES 

Travail isolé possible 
Déplacements possibles 
Horaires décalés / fragmentés 
Cadences de travail 

AMBIANCE DE TRAVAIL 
ET CONTRAINTES PHYSIQUES 

Manipulation de produits chimiques 
Chutes de plain-pied – chutes d’objets 
Travail en hauteur 
Contraintes posturales et articulaires – Gestes répétitifs 
Exposition aux agents biologiques et infectieux 
Port et déplacement de charges lourdes 

ACCES AU METIER CAP/BEP en maintenance et hygiène des locaux (non obligatoire) 

FACTEURS D’USURE PROFESSIONNELLE (P = pénibilité) 
AGENTS CHIMIQUES ET 
BIOLOGIQUES 

(P) Produits d’entretien (désinfectant, détergent, détachant…) 
Exposition aux poussières 
Nettoyage des sanitaires 
Gestion des poubelles 

POSTURES PENIBLES (P) Posture penchée en avant 
Station debout prolongée 
Maintien des bras au-dessus du plan des épaules 

MANUTENTIONS MANUELLES 
DE CHARGES 

(P) Mobilier à déplacer – efforts de poussée et de traction 
Port de charges lourdes (seaux, poubelles, mobilier, aspirateur…) 

EQUIPEMENTS DE TRAVAIL (P) Vibrations liées aux aspirateur, autolaveuse… 
Utilisation de matériels électriques 
Intervention à proximité de réseaux électriques 

TRAVAIL EN HAUTEUR  Nettoyage des hauts d’armoire 
Nettoyage des vitres 

MESURES DE PREVENTION (liste non exhaustive) 

HUMAINES 

 

✓ Formation liée à l'utilisation de produits chimiques 
✓ Formation "habilitation électrique" 
✓ Formation liée à l'utilisation des équipements de travail 
✓ Formation gestes et postures (PRAP) 
✓ Formation de secourisme 
✓ Formation incendie (exercices d'évacuation et utilisation des moyens de premiers secours) 
✓ Surveillance médicale (vaccinations) 

ORGANISATIONNELLES

 

✓ Etude du niveau de bruit 
✓ Vérification et entretien régulier du matériel et des équipements de travail 
✓ Evaluation du risque chimique 
✓ Alternance des tâches 
✓ Gestion du volume de travail 

TECHNIQUES

 

✓ Substitution des produits chimiques dangereux par des produits moins dangereux 
✓ Mobilier léger ou sur roulettes dans les locaux 
✓ Equipements de travail adaptés (perche télescopique ou à défaut, plateforme individuelle 

roulante...) 
✓ Moyens de manutention adaptés (chariot...) 
✓ EPI adaptés : gants, lunettes, blouse, chaussures de sécurité, DATI (dispositif d'Alerte des 

Travailleurs Isolés) 
✓ Trousse de secours 

 


