
 Stress, angoisse, surcharge de travail,

 Conflit avec un collaborateur, un collègue,

 Changement dans votre travail,

 Sentiment d’isolement, 
 Évolution professionnelle.
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Vous vivez une difficulté
dans votre situation de travail ?

NE RESTEZ PAS 
SEUL(E) !

Votre collectivité s’appuie sur les expertises  
du Centre de Gestion et de la MNT 

et vous propose un service de soutien psychologique  
au travail sur rendez-vous.

Votre situation de vie professionnelle devient difficile, 

vous ne savez plus comment y faire face, 

une écoute téléphonique peut être une première étape 
facile à franchir dans le but de libérer la parole, recevoir 
des conseils adaptés à votre situation, être orienté vers 
un professionnel de proximité.

La confidentialité est la règle fondamentale de notre service
Prenez un RDV au

09 78 97 02 02 
(prix d’un appel local) 

du lundi au vendredi de 8h à 20h
et le samedi de 8h à 17h
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